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Vortrag & Buch

ASTRID ZU STOLBERG

Dauer: ca. 60 Minuten
Sprache: Deutsch

Uber den Vortrag

Mallorquiner unterscheiden sich von den restlichen Spaniern nicht nur in Sprache und
Charakter, sie besitzen eine eigene Kultur und pflegen eigene Brauche. Steinschleuderer
gaben den Balearen ihren Namen, Wachtiirme halfen gegen Piraten-Uberfille und Mallorca
hat bereits 200 Jahre Tourismus-Geschichte. Im unbekannten Mallorca finden sich
Schneehauser, Windmihlen, Dudelsackspieler und gleich drei Eintrage ins Weltkulturerbe
der UNESCO.

Inhalt

Mallorca einmal anders

e Die Steinschleuderer der Balearen

e Die Geschichte Mallorcas

e 200 Jahre Tourismus

e Sprache und Mentalitat

e Feste, Tanze und Musikinstrumente

e 3 Eintrage ins Weltkulturerbe der UNESCO

e Salzloses Brot und haltbare Tomaten

e Olivenbaume, das Tramuntana-Gebirge und riesige Geier




Das Buch zum Vortrag

BLICKE
EARORCA

e, Sitten und Brauche

Dieses Buch ist fiir Menschen, die sich fir das mediterrane
o Lebensgefiihl, fir Land und Leute und deren Sitten und
Brauche interessieren. Unterschiedliche Brdauche, Rituale,
Gesdnge und Instrumente machen eine Kultur und eine
Region aus. Warum haben die Bewohner unserer Reiseziele
bestimmte Gewohnheiten? Und wie kommt die regionale

Kiiche zustande? In diesem Buch finden Sie auch 20 Rezepte

: regionaler Spezialitditen zum Nachkochen. Liebe geht durch
ASTRID PRINZESSIN ZU STOLBERG den Magen, auch die Liebe zu einem Land oder einer Region.

Die Autorin steht nach dem Vortrag fir Signierstunden zur Verfligung.

Uber die Referentin Astrid zu Stolberg

1959 in Bad Homburg in Hessen geboren, lebt sie seit 1995 mit ihrem Mann auf Mallorca. Sie
haben zwei erwachsene Tochter und drei Enkelkinder. Die studierte Designerin unternimmt
Ausfllge in die Berge Mallorcas, halt Vortrage und schreibt Gber Land und Leute sowie Uber
das mediterrane Leben. lhre Themen sind Reise, Natur, Kultur, Geschichte und Kulinarik. Sie
blickt gerne hinter die Kulissen, um neben einem Land auch die Kultur der Bewohner zu
verstehen. Das mediterrane Leben hat sie bereits seit ihrer friithen Kindheit durch lange
Aufenthalte und persénliche Beziehungen gepragt. Astrid reist gern mit dem Rucksack,
beobachtet und genieRt die Natur.

Referenz-Veranstaltungen

Seit 2016 begeistert Astrid zu Stolberg ihr Publikum mit Vortragen zu verschiedenen
Reisezielen — mit Schwerpunkt auf dem westlichen Mittelmeer, Portugal und den
Kanarischen Inseln. Als Lektorin ist sie auf den Schiffen der Sphinx-Klasse von AIDA tatig.
lhr Expertenwissen rund um Mallorca ist auch bei privaten Veranstaltungen wie
Geburtstagsfeiern sowie bei Firmen-Incentives gefragt. Daruber hinaus steht sie fur TV-
Produktionen als Beraterin zur Verfligung und war bereits in zahlreichen Sendungen zu
sehen, darunter im ZDF mit Horst Lichter, bei ARTE mit Wanderlust, Portrats in
Vorabend-Programmen des 1. und 2. Deutschen Fernsehens, sowie mehreren SWR-
Produktionen mit Markus Brock, u.a. in der Samstagabend-Talkshow.



Technische Anforderung

Fiir eine optimale Durchfiihrung des Vortrags werden folgende Ausstattungsmerkmale

bendtigt:

e Beamer mit Laptop-Anschluss (HDMI)

e GrolRbildleinwand oder weiRe Wand (mind. 3 m Breite)

e Mikrofon und Lautsprecher, je nach RaumgrélRRe

e Verdunkelungsmoglichkeit im Veranstaltungsraum

e Tisch fir den Laptop, Stromanschluss

e Tisch oder Stellflache fur Buchprasentation und Signierstunde

(Beamer, Mikrofon und Lautsprecher kénnen auch mitgebracht werden)

Kontakt und Buchungsanfragen

Name Astrid zu Stolberg

E-Mail astrid@prinzessin-stolberg.com
Mobil/WhatsApp 0034 626 051 501

Website https://www.astrid-prinzessin-stolberg.com

Ich freue mich auf lhre Anfrage und
stehe fiir Riickfragen gerne zur Verfiigung.

Herzliche GriiRe, Astrid zu Stolberg
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https://www.astrid-prinzessin-stolberg.com/

