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Über den Vortrag 
 
"Zwischen Meer und Tramuntana – Mallorcas geschützte Paradiese" ist eine eindrucksvolle 
Hommage an die vielfältige Natur Mallorcas. Der Vortrag führt das Publikum von den 
geheimnisvollen Seegraswiesen unter der Wasseroberfläche über die faszinierende Tierwelt 
des Mittelmeers bis hin zu den stillen Naturparks und den beeindruckenden 
Küstenlandschaften der Insel. 
 
Mit besonderem Augenmerk auf das majestätische Tramuntana-Gebirge, die traditionelle 
Landwirtschaft sowie die reiche Flora und Fauna zeigt der Vortrag, wie eng Mensch und Natur 
auf Mallorca miteinander verbunden sind. Einblicke in den Naturschutz, Lösungsansätze zum 
Erhalt der Natur und inspirierende Ausflugstipps runden das Programm ab. 

 

Inhalt 
 

Das Leben im Meer vor Mallorca:  
Schutzgebiete, Seegraswiesen, Tierische 
Meeresbewohner 

Die Serra de Tramuntana: 
Geologie, Klima, Flora und Fauna und 
Ausflugsziele  

Die Inseln vor Mallorca: 
Sa Dragonera und Cabrera 

Die Rolle der Landwirtschaft in Mallorcas Natur: 
Die Geschichte, Pflanzenanbau und Tierhaltung 

Mallorcas Küsten & Naturschutzgebiete: 
Naturschutzgebiet Reserva Natural des Trenc, 
Salzwiesen von Campos, Playa de Muro,  
Parc Natural de S’Albufera de Mallorca,  
Parc Natural de Mondragó, 
Parc Natural de la Península de Llevant,  
Cap Pinar und Son Real 

Lösungen zum Erhalt der Natur: 
Bewusstsein, Tourismus, Gesetze und 
Kontrollen, alternative Energien, öffentlicher 
Verkehr 
 
Empfehlungen für Museen und  
Ausflüge in die Natur 

 



Das Buch zum Vortrag 
 

 

 

 

Das gleichnamige Buch "Zwischen Meer und Tramuntana – 

Mallorcas geschützte Paradiese" vertieft alle Themen des 

Vortrags und ist am Veranstaltungsabend erhältlich.  

 

Die Autorin steht nach dem Vortrag für Signierstunden zur 

Verfügung. 
 
 
 

 

Über die Referentin Astrid zu Stolberg 
 

1959 in Bad Homburg in Hessen geboren, lebt sie seit 1995 mit ihrem Mann auf Mallorca. Sie 

haben zwei erwachsene Töchter und drei Enkelkinder. Die studierte Designerin unternimmt 

Ausflüge in die Berge Mallorcas und hält Vorträge über Land und Leute sowie über das 

mediterrane Leben. Dieses hat sie bereits seit ihrer frühen Kindheit durch lange Aufenthalte 

und persönliche Beziehungen geprägt. Astrid reist gern mit dem Rucksack, beobachtet und 

genießt die Natur. 

 

Mallorca und insbesondere seine geschützten Naturräume sind ihr besonderes 

Herzensthema. Als Autor des Buches "Zwischen Meer und Tramuntana" verbindet sie 

wissenschaftliche Expertise mit einer lebendigen, bildreichen Vortragssprache, die sowohl 

Fachpublikum als auch Naturneugierige anspricht. 

 

Referenz-Veranstaltung 
 

Festival NATOURALE – Internationales Naturfilmfestival Wiesbaden 

Datum/Uhrzeit 3. Dezember 2026 von 18:30 h bis 21 h 

Ort Villa Clementine, Frankfurter Str. 1, 65185 Wiesbaden/Hessen 

Vortrag Zwischen Meer und Tramuntana – Mallorcas geschützte Paradiese 

Rahmenprogramm Buchpräsentation & Signierstunde im Anschluss 

 
 



Technische Anforderung 
 

Für eine optimale Durchführung des Vortrags werden folgende Ausstattungsmerkmale 
benötigt: 

 

• Beamer mit Laptop-Anschluss (HDMI)  

• Großbildleinwand oder weiße Wand (mind. 3 m Breite) 

• Mikrofon und Lautsprecher, je nach Raumgröße 

• Verdunkelungsmöglichkeit im Veranstaltungsraum 

• Tisch für den Laptop, Stromanschluss 

• Tisch oder Stellfläche für Buchpräsentation und Signierstunde 

 

(Beamer, Mikrofon und Lautsprecher können auch mitgebracht werden) 

 

 

Kontakt und Buchungsanfragen 
 

Name Astrid zu Stolberg 

E-Mail astrid@prinzessin-stolberg.com 

Mobil/WhatsApp 0034 626 051 501 

Website https://www.astrid-prinzessin-stolberg.com  

 

 

 

Ich freue mich auf Ihre Anfrage und  

stehe für Rückfragen gerne zur Verfügung. 

 

Herzliche Grüße, Astrid zu Stolberg 

 

 

 

 

 

Für mehr Infos 

https://www.astrid-prinzessin-stolberg.com/

